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2 HIBISCUS

Hibiscus Initiatives provide advocacy, support and specialist 
services to marginalised migrants affected by the criminal justice 
and immigration systems to enable informed choices and positive 
change. We promote justice and respect to reduce inequalities.

The charity’s work falls within four broad categories:

• Community and prisons 
• International resettlement and detention services
• Anti-trafficking
• Volunteering and mentoring

The international resettlement programme provides a support 
service to clients to facilitate their reintegration into the community 
in their country of origin. 

Through providing resettlement related support and practical 
assistance we aim to ensure the smoothest possible transition 
for our clients returning to their home countries. Often this can 
mean signposting to organisations providing support, finding 
accommodation, getting identification documents and passports 
back, helping with internal travel, liaison with families and providing 
resettlement grants to aid small business start-ups. 

Our work is important to clients that have exhausted their rights 
to be in the UK, those that wish to depart voluntarily, or those who 
are being deported at the end of serving a sentence for a criminal 
offence.

Contact us

If you would like to know more about  
Hibiscus Initiatives, receive support, or  
know a friend or family member who  
may need our assistance, please contact: 

Hibiscus Initiatives 
Resource for London
356 Holloway Road
London N7 6PA

Email: info@hibiscus.org.uk
Website: https://www.hibiscusinitiatives.org.uk
Phone: +44 (0)20 7697 4120
Fax: +44 (0)20 7697 4272

mailto:info%40hibiscus.org.uk?subject=
http://www.hibiscusinitiatives.org.uk
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Introduction 

This booklet has been designed to provide you with information that will help ease your 
return to Bangladesh. Inside it you will find useful general information about your return, 
what to expect and a list of contact details of organisations that may be able to help with 
any resettlement related issues you encounter. 
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Planning for 
your return

The more planning that is done for your 
return to Bangladesh, the easier it will be for 
you to benefit from support services when 
you arrive. There are a number of things to 
think about before you depart the UK, such 
as: who will meet you at the airport? Where 
will you stay? Can family or friends support 
you emotionally, financially or help you to 
familiarise yourself with life in Bangladesh?  

Before your departure, you may want to 
consider: 

Reintegration assistance

You may be eligible to apply for the return 
assistance package organised by the 
International Organisation of Migration 
(IOM) in collaboration with the Bangladesh 
Rehabilitation Assistance Committee 
(BRAC) and the Government of Bangladesh. 
The Prottasha Project offers immediate 
assistance on arrival to returnees which 
includes temporary accommodation, 
onward transportation, emergency medical 
treatment and food. 

Post-arrival assistance also includes 
psychosocial support including: healthcare 
and mental health counselling, support 
accessing housing and education, financial 
assistance for small business set-up and 
referrals to skills-based training programmes. 
Bangladesh nationals returning from the 
UK and wishing to benefit from the project 
must call BRAC on the phone number +880 
1715 669648 or +880 1712 197854. If you require 
urgent assistance for when you arrive in 
Bangladesh, you should contact them before 
you leave the UK.

Medication

It is important to talk to your doctor before 
leaving for Bangladesh. If you are currently 
taking medication, your doctor should be 
able to advise you on how to source further 
medication. It might be beneficial for you to 
request a letter from a GP or doctor, detailing 
your condition. The more information you 
have about your medical condition, the easier 
it will be to continue treatment after your 
arrival. 

Family and friends

If you have family or friends living in 
Bangladesh, you may wish to tell them of 
your arrival in case they can support you with 
your immediate needs upon your return. 
Try to take their contact details with you to 
the airport so that you can contact them on 
arrival or before you leave.   

The British Red Cross provides a free service 
aimed at restoring contact between families 
that have been separated. You may access 
this programme by directly contacting them 
at:

Address: British Red Cross, UK Office, 44 
Moorfields, London EC2Y 9AL
Email: contactus@redcross.org.uk
Phone: +44 (0)344 871 1111
Website: www.redcross.org.uk

Faith-based organisations

There may be faith-based organisations in the 
UK that can suggest avenues of support and 
places of worship where you will be returning. 
Faith-based organisations can often provide 
essential basic support to those of all faiths or 
with no faith. A good place to start would be 
to contact members of your local community 
or faith-based leaders. It is advisable to 
make enquiries with these organisations 
or communities early on so that suitable 
arrangements can be made for you.    

http://www.redcross.org.uk
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What to expect on arrival

Arrival at the airport

Once you have disembarked from the aircraft you will be taken to the airport where 
administrative services will be carried out for your re-entry into Bangladesh.

Now that you are in Bangladesh, you may want to start thinking about being reunited 
with family and friends, finding a job, getting a new ID and so on. 
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Transport

The main point of entry into Bangladesh by air is Hazrat Shahjalal International Airport in 
Dhaka.

There are many options available to travel within Bangladesh and there is an extensive network 
of buses and trains around the country. Due to Bangladesh's many rivers, boats are also a 
common means of getting around. 

Trains

Rail services in Bangladesh 
are operated by the state-run 
Bangladeshi railway. Railways 
are an important means of 
transport, connecting many 
of the country's towns and 
cities. From Dhaka, you can 
travel to Chittagong, Sylhet, 
Khulna, Mymensingh, Bogra, 
Rajshahi, or Dinajpur. Fares 
vary according to distance 
travelled and ticket type. 
For example, the cost of a 
train ticket from Dhaka to 
Chittagong will start from 195 
BDT (approximately £1.70). 

For more information on 
journeys and fares please 
visit: http://railway.gov.bd/.  

Train tickets can be 
purchased online at: https://
www.esheba.cnsbd.com. 

Buses

Bus services are operated 
by the Bangladeshi Road 
Transport Corporation. It 
operates several intercity bus 
services across the country 
and fares vary according to 
service. 

An economy ticket from 
Dhaka to Chittagong 
will cost from 480 BDT 
(approximately £4.00), and 
from Dhaka to Rangpur 500 
BDT (approximately £4.50). 

For online tickets please visit: 
https://busbd.com.bd/.  

Rickshaws 

In Bangladesh, it is also 
common to travel by pedal 
driven rickshaws. Fares 
vary, however you should 
negotiate the final price for 
your journey beforehand. 

You can expect the cost to 
be approximately 10 BDT per 
kilometre.

There are also automatic 
rickshaws which are known 
as CNGs because they are 
powered by compressed 
natural gas. These vehicles 
are common across 
Bangladesh with most 
people using them instead of 
regular taxis. You can expect 
automatic rickshaws to cost 
twice as much as pedal 
driven rickshaws, because 
they are known to be faster, 
more comfortable and safer.

http://railway.gov.bd/
https://www.esheba.cnsbd.com
https://www.esheba.cnsbd.com
https://busbd.com.bd
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ID cards

It is important for all Bangladeshi citizens 
who are over the age of 18 years to have a 
National Identity Card (NID). NID’s are key for 
proving your identity when voting in national 
elections, opening a bank account, receiving 
medical assistance, obtaining a driving 
licence and accessing housing. 

For details on how to apply for a NID visit: 
http://nidw.gov.bd/enroll_obtaining.php. 

Driving licence

In order to drive in Bangladesh, you must 
have a valid Bangladeshi driving licence. 
To obtain a driving licence you must first 
apply for a learner's licence, be a minimum 
of 18 years of age and submit an application 
form. You will be required to take a written 
and practical exam at a Bangladesh Roads 
Transport Authority (BTRA) centre in order to 
gain your licence.

For more information on how to apply for a 
driving licence in Bangladesh visit: 
http://brta.gov.bd/.

Opening a bank account

Banks may ask for different documents when 
setting up an account. In general, you will 
need some form of photo ID (such as your 
passport or identity card) and you will also 
be required to provide proof of address and a 
passport sized photograph of yourself. 

For an updated list of banks and financial 
entities available in Bangladesh visit: 
https://www.banksbd.org/banks/.

When opening a bank account or buying 
property, taxpayers are required to have a Tax 
Identification Number (TIN). It is also required 
for the submission of tax returns at the end 
of the financial year. Details of how to register 
can be found at: https://www.incometax.gov.
bd or by calling the helpline: +880 9611 777 111.

Essential information &  
important documents  
The Bangladesh Directory is a good source of information and includes contact details of 
many schools, universities, hospitals, government departments, banks and other businesses. 
Visit their website for more information: https://www.bangladeshdir.com/.

http://nidw.gov.bd/enroll_obtaining.php
http://brta.gov.bd/
https://www.banksbd.org/banks/
https://www.incometax.gov.bd
https://www.incometax.gov.bd
https://www.bangladeshdir.com/
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Accommodation

If you are unable to stay with family and 
friends, you may be able to find temporary 
emergency accommodation from the 
organisation below:   

BRAC emergency accommodation
This organisation provides temporary 
emergency accommodation in the Dhaka 
district to returnees for 24 hours and up to a 
maximum of 4 days. They also offer food and 
urgent medical assistance at the airport. If 
you think you will need this assistance upon 
your arrival at the airport, you should contact 
them prior to your departure from the UK. 

Phone: +880 17 1219 7854 
Email: mofazzal.ho@brac.net or  
info.centre@brac.net

Dhaka Ahsania Mission
This organisation provides sheltered 
accommodation for women and children 
who are survivors of human trafficking, 
domestic and gender-based violence and 
modern slavery. Their protection package 
includes safe accommodation, family 
counselling services, vocational training, 
financial support and job placements. 

Address: Dhaka Ahsania Mission House, 
19 Road, No 12 Dhanmondi, Dhaka 1209, 
Bangladesh 
Phone: +880 2 5815 5869 or +880 2 912 7943 
Email: dam.bgd@ahsaniamission.org.bd

Other short-term accommodation such 
as B&B’s and hostels, can be a cost-
effective option in major towns and 
cities. They can be booked before you 
leave the UK or in the country of return 
via the following websites:  

https://www.hostelworld.com
https://www.booking.com
https://www.expedia.com/Hotels
https://www.airbnb.com

mailto:mofazzal.ho%40brac.net?subject=
mailto:info.centre%40brac.net?subject=
mailto:dam.bgd%40ahsaniamission.org.bd?subject=
https://www.hostelworld.com
https://www.booking.com
https://www.expedia.com/Hotels
https://www.airbnb.com
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Healthcare

Overview  

The health system in Bangladesh is run by the public and private sectors along with a number 
of NGO’s and local organisations. Government-run hospitals offer low-cost medical care. 

A free 24-hour advice line has been established across Bangladesh and can be used to receive 
free health advice from a doctor at any time. To access this service dial 16263 from any phone. 

Sexual and reproductive health

The Marie Stopes Organisation is a leading 
provider of sexual and reproductive health 
services in Bangladesh. Their main goal is 
to bring access to contraception and family 
planning services to everybody in Bangladesh 
through well-established clinics and mobile 
units that travel across the country. Their 
services include: emergency and non-
emergency contraception, sexual transmitted 
infection testing, cervical cancer screening, 
vasectomy, pregnancy advice and medical 
menstrual regulation. 

Address: Different locations across the 
country - check location details on their 
website
Phone: +880 8000 222 333
Website: https://www.mariestopes.org.bd 

Psychosocial counselling

The Refugee and Migratory Movements 
Research Unit (RMMRU) runs an emergency 
support centre in Dhaka for female migrants, 
where they provide psychosocial counselling 
for women and their children among other 
essential services. 

Address: Sattar Bhaban (4th Floor) 179, 
Shahid Syed Nazrul Islam, Sarani Bijoynagar, 
Dhaka 1000
Phone: +880 2936 0338
Email: info@rmmru.org

https://www.mariestopes.org.bd
mailto:info%40rmmru.org?subject=
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List of hospitals

Dhaka

Dhaka Medical College and 
Hospital
Address: Secretariat Road, 
Dhaka 1000
Phone: +880 2 5516 5088 or 
+880 2 5516 5001

Evercare Hospital Dhaka 
Address: Plot: 81 Block: E, 
Dhaka 1229
Phone: +880 2 5503 7242 

National Institute of Cancer 
Research and Hospital 
(NICRH)
Address: Mohakhali, TB Gate 
Road, Dhaka 1212
Phone: +880 2 988 0078

National Heart Foundation 
Hospital
Address: Plot 7/2, Dhaka 1216
Phone: +880 2 903 3442

Ispahani Islamia Eye Institute 
and Hospital
Address: Sher e Bangla 
Nagar, Farmgate, Dhaka 1215 
Phone: +880 2 814 1969 or 
+880 2 911 9315

Chittagong (Chattogram) 

Bangabandhu Memorial 
Hospital
Address: Zakir Hossain Road, 
Foy’s Lake, Chattogram 4202
Phone: +880 31 659 070

Imperial Hospital Limited
Address: Zakir Hossain Road, 
Chattogram 4202
Phone: +880 9612 247 247

Sylhet 

Al Haramain Hospital 
Address: Bishwa Road, Sylhet 
3100
Phone: +880 821 729 981

Oasis Hospital   
Address: Chubani Ghat Road, 
Machimpur, Sylhet 3100
Phone: +880 1611 990 000

Mount Adora Hospital   
Address: Nayasarak Road, 
Sylhet 3100
Phone: +880 1711 580 147

Freedom General Hospital   
Address: Airport Road, Sylhet 
3100
Phone: +880 1730 582 089 
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Education & 
employment

Education

Education in Bangladesh is divided into 
three stages: primary (5 years), secondary (7 
years) and higher education (2 years). Most 
schools offer classes in Bengali and English. 
All children in Bangladesh are entitled to free 
education up to secondary level.

Further education usually lasts between 
3 and 5 years and is provided through 
universities and affiliated colleges. 

The Bangladesh Technical Education Board’s 
website contains details on how to register for 
vocational short courses and official diplomas 
for adults: http://bteb.gov.bd/.

Employment and training

The following websites are useful when 
beginning your job search in Bangladesh:

https://www.alljobsbd.com/ 
https://www.bdjobs.com/

The Bureau of Manpower, Employment and 
Training (BMET) organises vocational and 
technical skills training courses across the 
country. For more details, contact them on 
+880 2934 9925 or visit their website:  
http://bmet.gov.bd/.

For information on how to start a new 
business, visit the ‘Trade and Business’ 
section of the Bangladesh Government 
website: https://bangladesh.gov.bd/index.php.  

If you have studied in the UK and have 
certificates that prove you have gained skills 
and qualifications, this will help you secure 
a job. Employers in Bangladesh may not 
recognise UK qualifications, in which case 
you can contact the British Council who may 
be able to verify any qualifications issued by 
an accredited UK institution. 

The British Council in Bangladesh has its 
main office in Dhaka: 

Address: 5 Fuller Road, Dhaka 1000
Phone: +880 9666 773 377
Email: bd.enquiries@britishcounciI.org

http://bteb.gov.bd/
https://www.alljobsbd.com/
https://www.bdjobs.com/
http://bmet.gov.bd/
https://bangladesh.gov.bd/index.php
mailto:bd.enquiries%40britishcounciI.org?subject=
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Useful information

Cost of living

Food Price  
(Bangladeshi Taka, ৳)

Bread 1 loaf 53.30

Milk 1 litre 73.45

Water 1.5 litre bottle 26.94

Rice 1kg 60.22

Eggs 12 103.48

Cheese 1kg 695.36

Chicken breasts 1kg 271.89

Beef 1kg 590.25

Potatoes 1kg 24.95

Onions 1kg 52.76

Lettuce 29.43

Tomatoes 1kg 61.44

Oranges 1kg 163.08

Apples 1kg 162.20

Bananas 1kg 88.67

Transport

One way ticket  
(local transport) 40.00

Monthly pass 1,252.17

Taxi 1km 40.00

Taxi 1 hour 200.00

Others

1 min. of prepaid 
mobile tariff (local) 1.33

Internet (60 mbps or 
more, unlimited data) 2,981.82

Formula milk 1,350.00

Nappies 700.00

Salaries

Average monthly net 
salary (after tax) 24,442.45

Correct in October 2021

Significant dates and public holidays 

Date Holiday name

1st January New Year's Day

21st February Language Movement 
Day (Shahid Dibosh)

17th March Sheikh Mujibur 
Rahman’s birthday

26th March Independence Day

Varies every year Shab e-Barat

14th April Bengali New Year 
(Pahela Baishakh)

1st May May day

Varies every year Buddha Purnima

Varies every year Shab-e-Qadr

Varies every year Jumatul Bidah

Varies every year Eid-al-Fitr

Varies every year Eid-al-Adha

Varies every year Krishna Janmashtami

15th August National Mourning Day

Varies every year Ashura 

Varies every year Durga Puja

Varies every year Eid-e-Milad-un-Nabi

16th December Victory Day (Bijoy 
Dibosh)

25th December Christmas Day

31st December New Year’s Eve 

Shops and public services may be closed on 
these dates (some dates subject to change).

Emergency contact numbers

Emergency services    999 
(Police and Ambulance)
Fire service     199
Health advice hotline (24 hours)  16263
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Useful contacts

The International Organization for 
Migration (IOM) 

The IOM offers resettlement and 
reintegration support to voluntary returnees 
to Bangladesh. 

Address: House 13A, Road 136, Gulshan 1, 
Dhaka 1212
Phone: +880 2 5504 4811 or +880 2 5504 4813
Email: IOMDhaka@iom.int or 
DhakaProttasha@iom.int
Website: https://bangladesh.iom.int/

BRAC 

This organisation offers sustainable 
reintegration support to returnees. They 
provide immediate assistance which 
includes accommodation, medical treatment 
and food. The support also includes free 
counselling for returnees and their families 
as well as socio-economic reintegration 
programmes. 

Address: 75 Mohakhali, Dhaka 1212
Phone: +880 2 988 1265 ext. 3912 or +880 1715 
669 648 or + 880 1712 923 988
Email: migration@brac.net or  
info.centre@brac.net  
Website: https://www.brac.net/program/
migration/prottasha/

Caritas Bangladesh 

This Catholic organisation offers resettlement 
support to returnees of all faiths in different 
regions and districts of Bangladesh. Some 
of the regional areas they cover are: Barishal, 
Chattogram, Dhaka, Dinajpur, Khulna, 
Mymensingh, Rajshahi and Sylhet. 

Address: 2, Outer Circular Road, Shantibagh, 
Dhaka 1217
Phone: +880 2 4831 5405 or +880 2 4831 5409
Email: dp@caritasbd.org or  
info@caritasbd.org 
Website: https://caritasbd.org/

Bangladesh Red Crescent Society 

Through their ‘Restoring Family Links’ 
programme, this organisation helps locate 
family members who have been separated 
and re-establishes contact between relatives.

Address: 684 - 686 Bara Maghbazar, Dhaka 
1217
Phone: +880 1811 458 524
Email: international.relations@bdrcs.org 
Website: https://www.bdrcs.org/

Manusher Jonno Foundation (MJF)

In partnership with other national and local 
NGO’s, this organisation offers resettlement 
support to returnees to Dhaka, Chittagong 
and Sylhet airports. 

Address: House 22, Road 04, Block F, Banani, 
Dhaka 1213
Phone: +880 2 5504 0991 or +880 2 5504 0994
Email: info@manusher.org 
Website: http://www.manusherjonno.org/

Refugee and Migratory Movements 
Research Unit (RMMRU) 

This organisation provides social and 
economic reintegration services for women 
returnees and their families. They run an 
emergency support centre for female 
migrants, where they provide food, medical 
treatment, psychosocial counselling and 
economic and legal advice. They also offer 
vocational training courses. 

Address: Sattar Bhaban (4th Floor) 179, 
Shahid Syed Nazrul Islam, Sarani Bijoynagar, 
Dhaka 1000
Phone: +880 2 936 0338
Email: info@rmmru.org
Website: https://www.rmmru.org/newsite/

mailto:IOMDhaka%40iom.int?subject=
mailto:DhakaProttasha%40iom.int?subject=
https://bangladesh.iom.int/
mailto:migration%40brac.net?subject=
mailto:info.centre%40brac.net?subject=
https://www.brac.net/program/migration/prottasha/
https://www.brac.net/program/migration/prottasha/
mailto:dp%40caritasbd.org?subject=
mailto:info%40caritasbd.org?subject=
https://caritasbd.org/
mailto:international.relations%40bdrcs.org?subject=
https://www.bdrcs.org/
mailto:info%40manusher.org?subject=
http://www.manusherjonno.org/
mailto:info%40rmmru.org?subject=
https://www.rmmru.org/newsite/
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Map of Bangladesh
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Whilst the information in this document was collected 
with great care and careful attention, Hibiscus Initiatives 
does not guarantee the accuracy of this information. 
Hibiscus Initiatives does not endorse any views, opinions 
or policies expressed by any organisations referred to 
in this document and accepts no responsibility for any 
conclusions or results based on information provided in 
this booklet. This publication does not constitute an offer, 
solicitation, or recommendation for the sale or purchase 
of any produce or services. 

Disclaimer



 বাংলাদেদে
 ফিদে আসা
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 হিহিসকাস ইহিহিয়েটিভস প্রচারণা, সিা়েতা এিং হিযিষজ্ঞতার পহরযষিা প্রদাি কযর প্রাহতিক
 অহভিাসীযদর, যারা অপরাধমূলক ি্া়েহিচার এিং অহভিাসি ি্িস্ার দ্ারা প্রভাহিত, তাযদর
  অিগত হিকল্প হিি্াচি করযত এিং ইহতিাচক পহরিত্ি প্রণ়েি করযত সক্ষম করার উযদেযি্|
অসমতা হ্াস করযত আমরা ি্া়েহিচার এিং সম্াি উন্ীত কহর।

এই োতদবযেে ফরিযাকলাপ চােটি ফবস্তৃ ত ফবভাদেে মদ্যে পদে:

 সম্প্রদা়ে এিং কারাগার
আতির্াহতক পুিি্াসি এিং আটকিস্ার পহরযষিা
অ্ান্টি-ট্্াহিহকং
স্বেচ্াযসিা প্রদাি এিং পরামি ্প্রদাি

 আতির্াহতক পুিি্াসি স্প্রাগ্াম গ্ািকযদর তাযদর উতযসর স্দযি সম্প্রদায়ের মযধ্ তাযদর
 পুিরা়ে একীভূত করার সুহিধায্্ একটি সম্্ি পহরযষিা সরিরাি কযর।

 পুিি্াসযির সায্ সম্পরককিত সম্্ি এিং ি্িিাহরক সিা়েতা প্রদাযির মাধ্যম আমরা উযদেি্
 আমাযদর গ্ািকযদর তাযদর স্দযি হিযর আসার পর মসৃণতম রূপাতিরণ হিহচিত করা।  প্রা়েিই
 এর অ্্ সিা়েতা প্রদাি, ্াকার ি্িস্া, পহরচ়েপযরের কাগরপরে এিং পাসযপাট্গুহল হিযর
পাও়ো, অভ্তিরীণ ভ্রমযণ সিা়েতা করা, পহরিাযরর সায্ স্যাগাযযাগ এিং স্�াট ি্িসা ও স্াট্-
  আপগুহলযক পুিি্াসযির অিুদাি প্রদাযির উযদেযি্ সংস্াগুহলযক সাইিযপাস্ং করা।

 আমাযদর কার স্সই সকল গ্ািকযদর রি্ গুরুত্বপূণ্ যারা তাযদর UK-স্ত ্াকার অহধকার
 িাহরয়েয�ি, যারা স্বেচ্া়ে চযল স্যযত চাি, িা যারা স্িৌরদাহর অপরাযধর রি্ সারা পাও়োর
স্িযষ হিি্াহসত িযচ্ি।

আমাদেে সাদে য�াোদ�াে কেুন

 আপহি যহদ হিহিস্াস ইহিহিয়েটিভস সম্পযক্ আরও রািযত চাি, সিা়েতা স্পযত চাি িা
 আমাযদর সিা়েতার প্রয়োরি িযত পাযর এমি স্কািও িন্ধু  িা পহরিাযরর সদস্যক রাযিি
তািযল অিুগ্ি কযর স্যাগাযযাগ করুি:0

Hibiscus Initiatives 
Resource for London
356 Holloway Road
London N7 6PA:

ইমেইল: info@hibiscus.org.uk
ওম়েবসাইট: https://www.hibiscusinitiatives.org.uk
ফ�ান: +44 (0)20 7697 4120
�্াক্স: +44 (0)20 7697 4272

mailto:info%40hibiscus.org.uk?subject=
http://www.hibiscusinitiatives.org.uk
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 ভূফমকা
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ভূফমকা

 এই পুহতিকাটি আপিাযক এমি ত্্ সরিরাি করার রি্ প্রস্তুত করা িয়েয� যা আপিার িাংলাযদযি হিযর আসা সির
 করযত সিা়েতা করযি। এর হভতযর আপহি আপিার প্রত্ািত্ি সম্পযক্ দরকারী সাধারণ ত্্ পাযিি, হক প্রত্ািা করযিি
 এিং স্সই সি সংস্াগুহলর স্যাগাযযাযগর হিিযদর একটি তাহলকা পাযিি যারা আপিার পুিি্াসযির সায্ সম্পরককিত স্য
 স্কািও সমস্ার স্মাকাহিলা করযত আপিাযক সািায্ করযত পাযর।
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 আপনাে যিেত আসাে জনযে
পফেকল্পনা কো
 আপিার িাংলাযদযি প্রত্ািত্যির রি্ যত স্িহি পহরকল্পিা
 করা িযি, আপহি স্পৌ�ঁাযিার পযর সিা়েতা পহরযষিাগুহলর দ্ারা
 উপকৃত িও়ো আপিার পযক্ষ সির িযি। UK স্্যক যাও়োর
 আযগ আপিার কতগুহল হিষ়ে হিয়ে হচতিা করা দরকার, স্যমি:
 হিমািিন্দযর স্ক আপিার সায্ স্দখা করযিি? আপহি স্কা্া়ে
 ্াকযিি? পহরিার িা িন্ধু িান্ি হক আপিাযক মািহসকভাযি,
 আর্কিকভাযি সিা়েতা করযত পারযি িা িাংলাযদযির রীিযির
 ?সায্ আপিাযক পহরহচত করযত সিা়েতা করযত পাযর

 আপিার প্রস্াযির আযগ, আপহি হিম্নহলহখতগুহল হিযিচিা
করযত পাযরি:0

পুনোয একীভূতকেদে সহাযতা

 িাংলাযদি হরি্াহিহলযটিি অ্াহসস্্ান্স কহমটি (BRAC)
 এিং িাংলাযদি সরকাযরর সিযযাহগতা়ে ইন্টারি্ািািাল
 অগ্ািাইযরিি অি মাইযগ্িি (IOM) দ্ারা আয়োহরত
 প্রত্ািত্যির সিা়েতার প্াযকযরর রি্ আযিদি করার স্যাগ্
 িযত পাযরি আপহি। প্রত্ািা প্রকল্পটি প্রত্ািত্িকারীযদর
 আগমযির পযর তাৎক্ষহিক সিা়েতা সরিরাি কযর যার মযধ্
 আয� সামহ়েক আিাসি, অগ্িতীতী  পহরিিি, ররুরী হচহকৎসা
 এিং খািার।

 আগমযির পরিতীতী  সিা়েতা়ে সাইযকাযসািাল সিা়েতাও
 অতিভধু ্ ক্ত রয়েয�, যার মযধ্ আয�: বোস্্যসিা এিং মািহসক
 বোস্্ সংক্াতি পরামি,্ আিাসি ও হিক্ষার প্রযিিাহধকাযরর
 রি্ সিা়েতা, স্�াট ি্িসা প্রহতষ্াযির স্াপযির রি্ আর্কিক
 সিা়েতা এিং দক্ষতা হভহতিক প্রহিক্ষণ কম্সূহচর স্রিাযরল।
 UK স্্যক হিযর আসা এিং প্রকল্পটি স্্যক লাভিাি িযত
 চাইয�ি এমি িাংলাযদিী িাগহরকযদর অিি্ই BRAC-স্ক
 +880 1715 669648 অ্িা +880 1712 197854 িম্বযর
 কল করযত িযি। আপহি যখি িাংলাযদযি স্পৌ�ঁযিি, তখি
 আপিার যহদ ররুহর সিা়েতা প্রয়োরি ি়ে, তািযল আপহি
UK �া়িার আযগ তাযদর সায্ স্যাগাযযাগ করা উহচত।

ওষু্

 িাংলাযদযির উযদেযি্ যারো করার আযগ আপিার রাক্তাযরর
 সায্ আপিার ক্া িলা গুরুত্বপূণ্। আপহি যহদ িত্মাযি
 ওষধুধ খাি তযি কীভাযি আরও ওষধুধ স্রাগার করযত িযি তা
 সম্পযক্ আপিার রাক্তার আপিাযক পরামি ্হদযত পারযিি।
 আপিার অিস্ার হিিরণ হদয়ে স্কািও GP িা রাক্তাযরর
 কা� স্্যক একটি হচঠির রি্ অিুযরাধ করা আপিার পযক্ষ
 উপকারী িযত পাযর। আপিার হচহকৎসাগত অিস্ার সম্পযক্
 আপিার যত স্িহি ত্্ ্াকযি, আপিার আগমযির পযর
  হচহকৎসা চাহলয়ে যাও়ো আরও সির িযি।

পফেবাে এবং বনু্

 আপিার যহদ িাংলাযদযি িসিাসকারী পহরিার িা িন্ধু িান্ি
 ্াযক তযি আপহি তাযদর আপিার আগমযির ক্া িলযত
 পাযরি, যহদ তারা হিযর আসার সায্ সায্ আপিার
 তাৎক্ষহণক প্রয়োরযি আপিাযক সিা়েতা করযত পাযরি।
 হিমািিন্দযর তাযদর স্যাগাযযাযগর হিিদ ত্্ আপিার সায্
 হিয়ে যাও়োর স্চষ্া করুি যাযত আপহি আগমযির পযর িা
  রওিা িও়োর আযগ তাযদর সায্ স্যাগাযযাগ করযত পাযরি।

 হরিটিি স্রর ক্স পৃ্ক িয়ে যাও়ো পহরিারগুহলর মযধ্ আিার
 স্যাগাযযাগ করাযিার উযদেযি্ একটি হিিামূযল্র পহরযষিা
 প্রদাি কযর। আপহি সরাসহর তাযদর সায্ স্যাগাযযাগ কযর এই
স্প্রাগ্ামটি অ্াযসেস করযত পাযরি এখাযি:0

 ঠিকানা: British Red Cross, UK Office, 44
Moorfields, London EC2Y 9AL
ইেমইল: contactus@redcross.org.uk
ফ�ান: +44 (0)344 871 1111
ওয়মবসাইট: www.redcross.org.uk

ফবশ্াস-ফভফতিক সংস্া

 UK-স্ত হিশ্াসহভহতিক সংগঠি ্াকযত পাযর স্যগুহল আপিাযক
 সিা়েতার প্ এিং প্রা্্িার স্াযির পরামি ্হদযত পাযর
 স্যখাযি আপহি হিযর আসযিি স্সই এলাকা়ে। হিশ্াস-হভহতিক
 সংস্াগুহল প্রা়েিই সমতি ধম্হিশ্াসীযদর িা অহিশ্াসীযদর রি্
 প্রয়োরিী়ে প্রা্হমক সিা়েতা প্রদাি করযত পাযর। শুরু করার
 রি্ একটি ভাযলা রা়েগা িল আপিার স্ািী়ে সম্প্রদায়ের
 সদস্রা িা হিশ্াস-হভহতিক স্িতাযদর সায্ স্যাগাযযাগ করা।
 এই সংস্া িা সম্প্রদা়েগুহলর সায্ তা়িাতাহ়ি স্খঁারখির
 স্িও়োর পরামি ্স্দও়ো ি়ে যাযত আপিার রি্ উপযধুক্ত
    ি্িস্া করা যা়ে।

http://www.redcross.org.uk
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যপৌছঁদনাে পদে ফক আো কেদবন
ফবমানবন্দদে যপৌছঁদনা

 হিমাি স্্যক িামার পযর আপিাযক হিমািিন্দযর হিয়ে যাও়ো িযি স্যখাযি িাংলাযদযি আপিার পুিরা়ে প্রযিযির রি্
  প্রিাসহিক পহরযষিার পহরচালিা করা িযি।

 এখি আপহি যখি িাংলাযদযি স্পৌযঁ� স্গয�ি, আপহি পহরিার এিং িন্ধু িান্িযদর সায্ পুিরা়ে হমহলত িও়ো, চাকরীর
সন্াি করা, একটি িতধু ি ID পাও়ো ইত্াহদ সম্পযক্ হচতিাভািিা শুরু করযত চাইযত পাযরি।
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পফেবহন

হিমাযির মাধ্যম িাংলাযদযি প্রযিযির মূল হিনু্দ িযলা ঢাকার িযরত িািরালাল আতির্াহতক হিমািিন্দর।

 িাংলাযদযির অভ্তিযর ভ্রমযণর রি্ প্রচধু র হিকল্প রয়েয� এিং সারা স্দযি িাস ও স্ট্যির এক হিতৃিত স্িটও়োক্ রয়েয�। িাংলাযদযির
 িহু িদীর কারযণ স্িৌকাও চলাযিরা করার একটি প্রচহলত উপা়ে।

যরেন

 িাংলাযদযির স্রল পহরযষিাগুহল রাষ্ট্র
 চাহলত িাংলাযদিী স্রলওয়ে দ্ারা
 পহরচাহলত ি়ে। স্রলপ্ পহরিিযণর
 একটি গুরুত্বপূণ্ মাধ্ম, যা স্দযির
 িহু ি়ি ও স্�াট িিরযক সংযধুক্ত কযর।
 ঢাকা স্্যক আপহি চট্টগ্াম, হসযলট,
 খধুলিা, ম়েমিহসংি, িগু়িা, রারিািী
 িা হদিারপুর স্যযত পাযরি। দূরত্ব ও
 টিহকযটর ধরণ অিুসাযর ভা়িা হভন্ ি়ে।
 উদািরণবেরূপ, ঢাকা স্্যক চট্টগ্াযমর
 একটি স্ট্যির টিহকযটর দাম 195 BDT
 (আিুমাহিক £1.70) স্্যক শুরু ি়ে।

 ভ্রমণ এিং ভা়িা সংক্াতি আরও তয্্র
রি্ অিুগ্ি কযর http://railway.
gov.bd/-স্ত যাি।

 স্ট্যির টিহকট অিলাইযি স্কিা যাযি
এখাযি: https://www.esheba.
cnsbd.com

বাস

 িাস পহরযষিা িাংলাযদহি স্রার
 ট্ান্সযপাট্ কযপ্াযরিি দ্ারা পহরচাহলত
 ি়ে। এটি সারা স্দযি স্িি কয়েকটি

 আতিতঃিগর িাস পহরযষিা পহরচালিা
 কযর এিং পহরযষিা অিুযা়েী ভা়িা
 হভন্ ি়ে। ঢাকা স্্যক চট্টগ্াযম ইযকািহম
 টিহকট 480 BDT (আিুমাহিক £4.00)
 এিং ঢাকা স্্যক রংপুযর 500 BDT (প্রা়ে
  £4.50) খরচ িযি।

 অিলাইি টিহকযটর রি্ দ়ো কযর
স্দখধুি: https://busbd.com.bd

ফেকো

 িাংলাযদযি, প্াযরল চাহলত হরকিা়ে
 ভ্রমণ করাও প্রচহলত। ভা়িাগুহল হভন্
 ি়ে, তযি আপিার আযগ স্্যক ভ্রমযণর
 রি্ চূ়িাতি মূল্ হিয়ে দরদাম করা
 উহচত। আপহি প্রহত হকযলাহমটাযর খরচ
 আিুমাহিক 10 BDT িযি িযল আিা
করযত পাযরি।

 এ�া়িাও বে়েংহক়্ে হরকিা রয়েয� যা
 CNG হিসাযি পহরহচত কারণ তারা
 সংকধু হচত প্রাকৃহতক গ্াস দ্ারা চাহলত।
 এই যািিািিগুহল িাংলাযদি রুয়ি
 প্রচহলত এিং হি়েহমত ট্াহসের পহরিযত্
 স্িহির ভাগ মািুষ এগুহল ি্িিার
 কযরি। প্াযরল চাহলত হরসোর তধু লিা়ে
 বে়েংহক়্ে হরকিাগুহলর খরচ হদ্গুণ
 িযি িযল আপহি আিা করযত পাযরি,
 কারণ স্সগুহল অযপক্ষাকৃত দ্রুত,
 আরও আরামদা়েক এিং হিরাপদ িযল
 পহরহচত।

http://railway.gov.bd/
http://railway.gov.bd/
https://www.esheba.cnsbd.com
https://www.esheba.cnsbd.com
https://busbd.com.bd
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 ID কার্য

 ি�যরর স্িহি ি়েসী সমতি িাংলাযদিী িাগহরকযদর রি্ 18
 একটি রাতী়ে আইযরন্টিটি কার্ (NID) ্াকা ররুহর। রাতী়ে
 হিি্াচযি স্ভাট স্দও়োর সম়ে, স্কািও ি্াংক অ্াকাউন্ট
 স্খালার রি্, হচহকৎসা সিা়েতা স্পযত, ড্াইহভং লাইযসন্স স্পযত
 এিং আিাসি পাও়োর সম়ে আপিার পহরচ়ে প্রমাণ করার
 মূযল িযলা NID।

 কীভাযি NID রি্ আযিদি করযিি স্স সম্পযক্ হিতিাহরত
তয্্র রি্ স্দখধুি:0
http://nidw.gov.bd/enroll_obtaining.php. 

োফ়িে চালদকে লাইদসন্স

 িাংলাযদযি গাহ়ি চালাযিার রি্ আপিার অিি্ই বিধ
 িাংলাযদিী ড্াইহভং লাইযসন্স ্াকযত িযি। ড্াইহভং লাইযসন্স
 পাও়োর রি্ আপিাযক প্র্যম একরি হিক্ষািহিি
 লাইযসযন্সর রি্ আযিদি করযত িযি, সি্হিম্ন 18 ি�র
 ি়েস িযত িযি এিং একটি আযিদযির িম্ রমা হদযত িযি।
 আপিার লাইযসন্স পাও়োর রি্ আপিাযক একটি িাংলাযদি
 স্রার ট্ান্সযপাট্ অ্হরটি (BTRA) স্কয্রে একটি হলহখত এিং
ি্িিাহরক পরীক্ষা হদযত িযি।

 িাংলাযদযি ড্াইহভং লাইযসযন্সর রি্ কীভাযি আযিদি করযত
ি়ে স্স সম্পযক্ আরও তয্্র রি্ স্দখধুি:0
http://brta.gov.bd/.

একটি বযোঙ্ক অযোকাউন্ট য�ালা

 অ্াকাউন্ট বতহর করার সম়ে ি্াংকগুহল হিহভন্ িহ্পরে চাইযত
 পাযর। সাধারণভাযি, আপিার হক�ধু  সহচরে ID (স্যমি আপিার
 পাসযপাট্ িা আইযরন্টিটি কার্) প্রয়োরি এিং আপিার
 ঠিকািার প্রমাণ এিং একটি পাসযপাট্ আকাযরর িযটাও হদযত
 িযি।

 িাংলাযদযি উপলব্ধ ি্াংক ও আর্কিক সত্তার একটি
িালিাগাদকৃত তাহলকার রি্ স্দখধুি:0
https://www.banksbd.org/banks/.

 একটি ি্াংক অ্াকাউন্ট খধুলযত িা সম্পহতি স্কিার সম়ে,
 করদাতাযদর ট্াসে আইযরন্টিহিযকিি িম্বর (TIN) ্াকা
 প্রয়োরি। আর্কিক ি�যরর স্িযষ ট্াসে হরটাি্ রমা স্দও়োর
 রি্ও এটি প্রয়োরি িযি। কীভাযি হিিন্ি করযিি তার হিিদ
ত্্ এখাযি পাও়ো যাযি: https://www.incometax.
 gov.bd অ্িা স্িল্পলাইযি কল কযর এই িম্বযর: +880 9611
777 111

 অপফেহা�্য তেযে এবং
  জেুফে নফেপত্র

 িাংলাযদি হরযরক্টহর তয্্র একটি ভাল উৎস এিং এযত িহু স্ধু ল, হিশ্হিদ্াল়ে, িাসপাতাল, সরকারী হিভাগ, ি্াঙ্ক এিং
অি্াি্ ি্িসার স্যাগাযযাযগর হিিরণ অতিভধু ্ ক্ত রয়েয�। আযরা তয্্র রি্ তাযদর ওয়েিসাইট স্দখধুি:0
https://www.bangladeshdir.com 

http://nidw.gov.bd/enroll_obtaining.php
http://brta.gov.bd/
https://www.banksbd.org/banks/
https://www.incometax.gov.bd
https://www.incometax.gov.bd
https://www.bangladeshdir.com
https://www.bangladeshdir.com
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বাসস্ান
 আপহি যহদ পহরিার এিং িন্ধু িান্িযদর সায্ ্াকযত অক্ষম
 িি, তযি িীযচর সংস্াগুহল স্্যক অস্া়েী ররুহরকালীি ি্িস্া
করযত পারযিি:0

BRAC জরুরীকালীন বাসস্ান
 এই সংস্াটি 24 ঘন্টা এিং সি্াহধক 4 হদযির রি্ ঢাকা
 স্রলা়ে অস্া়েী ররুরীকালীি িাসস্াি প্রদাি কযর। তারা
 হিমািিন্দযর খািার এিং ররুহর হচহকৎসা সিা়েতাও প্রদাি
 কযর। আপহি যহদ ভাযিি স্য হিমািিন্দযর স্পৌ�ঁাযিার পযর
 আপিার এই সিা়েতার প্রয়োরি িযি, তািযল UK স্্যক হিদা়ে
 স্িও়োর আযগ আপিার তাযদর সায্ স্যাগাযযাগ করা উহচত।

 ফ�ান: +880 17 1219 7854
ইেমইল: mofazzal.ho@brac.net or  
info.centre@brac.net

ঢাকা আহসানন়ো নেশন (Dhaka Ahsania Mission)0
 এই সংস্াটি িারী ও হিশুযদর রি্ আশ্র়ে স্কয্রের িাসস্াি
 প্রদাি কযর যারা মািি পাচার, গাি্স্্ এিং হলঙ্গ-হভহতিক
 সহিংসতা এিং আধধু হিক দাসত্ব স্্যক উদ্ার পা়ে। তাযদর
 সুরক্ষার প্াযকযরর অতিভধু ্ ক্ত হিরাপদ ্াকার রা়েগা,
 পাহরিাহরক পরামযির্ পহরযষিা, িৃহতিমূলক প্রহিক্ষণ, আর্কিক
 সিা়েতা এিং কম্সংস্াযির ি্িস্া।

 ঠিকানা: Dhaka Ahsania Mission House, 19 Road,
 No 12 Dhanmondi, Dhaka 1209, Bangladesh
 ফ�ান: +880 2 5815 5869 or +880 2 912 7943
ইেমইল: dam.bgd@ahsaniamission.org.bd

 অন্ান্ স্বল্প-ফে়োদী থাকার জা়েগা ফযেন B&B এবং
 ফহামটেলগুনল, বড় ও ফ�াট শহরগুনলমে একটি সাশ্র়েী
 েূমল্র নবকল্প হমে পামর। আপনন UK �াড়ার আমগ
 বা ফ�রে আসার ফদমশ এগুনল বুক করা ফযমে পামর
   ননম্ননলনিে ওম়েবসাইটগুনলর োধ্মে:0

https://www.hostelworld.com
https://www.booking.com
https://www.expedia.com/Hotels 
https://www.airbnb.com

mailto:mofazzal.ho%40brac.net?subject=
mailto:info.centre%40brac.net?subject=
mailto:dam.bgd%40ahsaniamission.org.bd?subject=
https://www.hostelworld.com
https://www.booking.com
https://www.expedia.com/Hotels
https://www.airbnb.com
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স্াস্যে পফেচ�্যা
 সারববিক েৃেযে

 িাংলাযদযির বোস্্ ি্িস্াটি স্িি কয়েকটি NGO এিং স্ািী়ে সংস্ার পািাপাহি সরকারী ও স্িসরকারী খাত দ্ারা পহরচাহলত ি়ে।
 সরকার পহরচাহলত িাসপাতালগুহল বেল্প খরযচ হচহকৎসা পহরযসিা প্রদাি কযর।

 িাংলাযদি রুয়ি একটি হিিামূযল্ 24 ঘন্টা পরামযির্ লাইি প্রহতষ্া করা িয়েয� এিং স্য স্কািও সম়ে একরি হচহকৎসযকর কা�
 স্্যক হিিামূযল্ বোস্্ সংক্াতি পরামি ্স্পযত ি্িিার করা স্যযত পাযর।  এই পহরযষিাটি অ্াযসেস করযত স্য স্কািও স্িাি স্্যক
 16263 িম্বর রা়োল করুি।

য�ৌন এবং প্রজনন স্াস্যে

 স্মহর স্স্াপস অগ্ািাইযরিি িাংলাযদযির একটি িীষ্স্ািী়ে
 স্যৌি এিং প্ররিি বোস্্ পহরযষিা প্রদািকারী। তাযদর মূল
 উযদেি্ িল সারাযদি রুয়ি ভ্রমণকারী সু-প্রহতষ্ঠিত হলিহিক
 এিং স্মািাইল ইউহিযটর মাধ্যম িাংলাযদযির প্রযত্যকর রি্
 গভ্হিযরাধ ও পহরিার পহরকল্পিা পহরযষিার প্রযিিাহধকার
 হিয়ে আসা। তাযদর পহরযষিাগুহলর মযধ্ রয়েয�: ররুরী ও
 অ-ররুরী গভ্হিযরাধ, স্যৌিতার মাধ্যম িও়ো সংক্মযণর
 পরীক্ষা, সারভাইকাল ক্ান্সাযরর হ্রিহিং, ভ্াযসক্টহম,
 গভ্ািস্ার পরামি ্এিং হচহকৎসাগতভাযি ঋতধু স্াি হি়েন্ত্রণ।

 ঠিকানা: স্দি রুয়ি হিহভন্ অিস্াি - তাযদর ওয়েিসাইযট
অিস্াযির হিিদ ত্্ স্দখধুি y
ফ�ান: +880 8000 222 333
ওয়মবসাইট: https://www.mariestopes.org.bd 

সাইদকাদসাোল কাউদন্সফলং

হরহিউহর অ্ান্ড মাইযগ্টহর মুভযমন্টস হরসাচ্ ইউহিট (RM-
 MRU) মহিলা অহভিাসীযদর রি্ ঢাকা়ে একটি ররুহর
 সিা়েতা স্ক্রে পহরচালিা কযর, স্যখাযি তারা অি্াি্
 অপহরিায্ পহরযষিার মযধ্ মহিলাযদর এিং তাযদর হিশুযদর
 রি্ সাইযকাযসািাল পরামি ্প্রদাি কযর।

 ঠিকানা: Sattar Bhaban (4th Floor) 179, Shahid
 Syed Nazrul Islam, Sarani Bijoynagar, Dhaka
1000
ফ�ান: +880 2936 0338
ইেমইল: info@rmmru.org

https://www.mariestopes.org.bd
mailto:info%40rmmru.org?subject=
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হাসপাতাদলে তাফলকা

ঢাকা

ঢাকা ফেনিমকল কমলজ ও হাসপাোল
 ঠিকানা: Secretariat Road,i
Dhaka 1000
 ফ�ান: +880 2 5516 5088 or +880
2 5516 5001

 এভার ফক়োর হাসপাোল ঢাকা
 ঠিকানা: Plot: 81 Block: E, Dhaka
1229
 ফ�ান: +880 2 5503 7242

 ন্াশনাল ইন্সটিটিউট অ� ক্ান্সার
নরসার্চ  অ্ান্ড হসনপটাল (NICRH)0
 ঠিকানা: Mohakhali, TB Gate
Road, Dhaka 1212
ফ�ান: +880 2 988 0078

জােী়ে হাট্চ  �াউমন্ডশন হসনপটাল
ঠিকানা: Plot 7/2, Dhaka 1216
ফ�ান: +880 2 903 3442

 ইস্াহানী ইসলানে়ো আই ইনস্টিটিউট
অ্ান্ড হসনপটাল
 ঠিকানা: Sher e Bangla Nagar,
 Farmgate, Dhaka 1215
 ফ�ান: +880 2 814 1969 or +880 2
911 9315

 ফচটােং (চট্টগ্াম)0

বঙ্গবনু্ ফেমোনর়োল হসনপটাল
 ঠিকানা: Zakir Hossain Road,
Foy’s Lake, Chattogram 4202
ফ�ান: +880 31 659 070

ইমপেনর়োল হসনপটাল নলনেমটি
 ঠিকানা: Zakir Hossain Road,
Chattogram 4202
ফ�ান: +880 9612 247 247

  ফসদলট

আল হারাোইন হসনপটাল
 ঠিকানা: Bishwa Road, Sylhet
3100
ফ�ান: +880 821 729 981

   ওম়েনসস হসনপটাল
 ঠিকানা: Chubani Ghat Road,
Machimpur, Sylhet 3100
ফ�ান: +880 1611 990 000

   োউন্ট অ্ামিারা হসনপটাল
 ঠিকানা: Nayasarak Road, Sylhet
3100
ফ�ান: +880 1711 580 147

   নরিিে ফজনামরল হসনপটাল
 ঠিকানা: Airport Road, Sylhet
3100
 ফ�ান: +880 1730 582 089
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ফেক্া এবং কম্যসংস্ান
ফেক্া

 িাংলাযদযির হিক্ষা হতিটি পয্ায়ে হিভক্ত: প্রা্হমক (5 ি�র),
 মাধ্হমক (7 ি�র) এিং উচ্চহিক্ষা (2 ি�র)। স্িহির ভাগ
 স্ধু লগুহলযত িাংলা এিং ইংযরহরযত লিাস ি়ে। িাংলাযদযির
সমতি হিশু মাধ্হমক তির পয্তি হিিামূযল্ হিক্ষার অহধকারী।

 পরিতীতী  হিক্ষা সাধারণত 3 স্্যক 5 ি�র অিহধ চযল এিং
 হিশ্হিদ্াল়ে এিং অিুযমাহদত কযলরগুহলর মাধ্যম প্রদাি
 করা ি়ে।

 িাংলাযদি কাহরগহর হিক্ষা স্িাযর্র ওয়েিসাইযট কীভাযি
 িৃহতিমূলক স্�াট স্কাস্গুহল এিং প্রাপ্তি়েস্যদর রি্
 আিুষ্াহিক হরয্ামাগুহলর রি্ হিিন্ি করযত িযি তার
হিিদ ত্্ রয়েয�:0http://bteb.gov.bd/0

কম্যসংস্ান এবং প্রফেক্ে

 িাংলাযদযি আপিার চাকহরর সন্াি শুরু করার সম়ে
হিম্নহলহখত ওয়েিসাইটগুহল দরকারী:0

https://www.alljobsbd.com/ 
https://www.bdjobs.com/

 রিিহক্ত, কম্সংস্াি ও প্রহিক্ষণ িধু ্যরা (BMET) সারা  স্দি
 রুয়ি িৃহতিমূলক এিং প্রযধু হক্তগত দক্ষতার প্রহিক্ষণ স্কাযস্র
 আয়োরি কযর। আরও হিিদ তয্্র রি্, তাযদর সায্
 +880 2934 9925 িম্বযর স্যাগাযযাগ করুি িা তাযদর
ওয়েিসাইট স্দখধুি:0http://bmet.gov.bd/0

 কীভাযি একটি িতধু ি ি্িসা শুরু করযিি স্স সম্পরককিত তয্্র
 রি্, িাংলাযদি সরকাযরর ওয়েিসাইযটর 'িাহণর্ ও ি্িসা'
হিভাগটি স্দখধুি:0
https://bangladesh.gov.bd/index.php

 আপহি যহদ UK-স্ত প়িাযিািা কযর ্াযকি এিং এমি
 িংসাপরে ্াযক যা প্রমাণ কযর স্য আপহি দক্ষতা এিং স্যাগ্তা
 অর্ি কযরয�ি, এটি আপিাযক একটি চাকরী স্পযত সািায্
 করযি। িাংলাযদযির হিয়োগকত্ারা UK-র স্যাগ্তাগুহল
 বেীকৃহত িাও হদযত পাযর, স্সই স্ক্ষযরে আপহি হরিটিি কাউহন্সযলর
সায্ স্যাগাযযাগ করযত পাযরি যারা একটি অিুযমাহদত UK-
 এর প্রহতষ্াযির দ্ারা প্রদতি স্য স্কািও স্যাগ্তা যাচাই করযত
 সক্ষম িযত পাযরি।

 বাংলামদমশর নরিটিশ কাউনন্সমলর প্রধান কায্চাল়ে ঢাকা়ে
 রম়েম�:0
ঠিকানা: 5 Fuller Road, Dhaka 1000
ফ�ান: +880 9666 773 377
ইেমইল: bd.enquiries@britishcounciI.org

http://bteb.gov.bd/
https://www.alljobsbd.com/
https://www.bdjobs.com/
http://bmet.gov.bd/
https://bangladesh.gov.bd/index.php
mailto:bd.enquiries%40britishcounciI.org?subject=


29বাংলাদেদে ফিদে আসা

েেকােী তেযে
জীবন�াপদনে �েচেচ

�ােযে মূলযে (বাংলাদেফে টাকা, ৳)i

রুটি 1 স্লাি 53.30

দুধ 1 হলটার 73.45

রল 1.5 হলটার স্িাতল 26.94

চাল 1 স্কহর 60.22

হরম 12টি 103.48

হচর 1 স্কহর 695.36

মুরহগর িধুক 1 স্কহর 271.89

গরুর মাংস 1 স্কহর 590.25

আলু 1 স্কহর 24.95

স্পঁ়োর 1 স্কহর 52.76

স্লটধু স 29.43

টযমযটা 1 স্কহর 61.44

কমলা স্লিধু  1 স্কহর 163.08

আযপল 1 স্কহর 162.20

কলা 1 স্কহর 88.67

পফেবহন

 এক মুখী টিহকট (স্ািী়ে
পহরিিি)0 40.00

মাহসক পাস 1,252.17

ট্াহসে 1 হকহম 40.00

ট্াহসে 1 ঘন্টা 200.00

অনযোনযে

 হমহিযটর হপ্রযপইর স্মািাইল 1
ট্াহরি (স্ািী়ে)0 1.33

 ইন্টারযিট (60mbps িা
আরও স্িহি, সীমািীি স্রটা)0 2,981.82

িমু্লা দুধ 1,350.00

ি্াহপ 700.00

যবতন

 গ়ি মাহসক স্িট স্িতি (কযরর
পযর)0 24,442.45

20211সাযলর অযক্টাির স্্যক সঠিক

 উদলে�দ�ােযে তাফে� এবং সেকােী ছুটিে ফেন

তাফে� ছুটিে নাম

 1ম রািু়োহর িিিযষ্র হদি

 21ম স্িরিু়োহর  ভাষা আযন্দালি হদিস (িিীদ
হদিস)0

 17ই মাচ্ স্িখ মুহরিধুর রিমাযির রন্মহদি

 26এ মাচ্ বোধীিতা হদিস

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে িি-এ-িরাত

14ই এহপ্রল িাংলা িিিষ্ (প়েলা বিিাখ)0

 1ম স্ম স্ম হদিস

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে িধুদ্ পূরণকিমা

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে িি-এ-কদর

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে রুমাতধু ল হিদাি

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে ইদ-আল-হিতর

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে ঈদ-উল-আধা

 প্রহত ি�র হভন্ ি়ে কৃষ্ণ রন্মাষ্মী

15ই আগস্ রাতী়ে স্িাক হদিস

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে  আশুরা

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে দুগ্া পূরা

প্রহত ি�র হভন্ ি়ে ঈদ-এ-হমলাদ-উি-িিী

 16ই হরযসম্বর হভক্টহর স্র (হির়ে হদিস)0

 25এ হরযসম্বর হক্সমাস স্র

31এ হরযসম্বর  িিিযষ্র আযগর হদি

 এই তাহরখগুহলযত স্দাকাি এিং গণ পহরযষিা িন্ ্াকযত
পাযর। (হক�ধু  তাহরখ পহরিত্ি সাযপক্ষ)0

জেুফে পফেফচফতে নম্বে

জরুনর পনরমেবা (পুনলশ এবং অ্ামু্মলন্স)0           999
                                                          �া়োর নরিমগি
199
                         স্বাস্্ পরােশ্চ হটলাইন (24 ঘন্টা)0
16263
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েেকােী পফেফচফত

অফভবাসদনে জনযে আন্তজ্য াফতক সংস্া (IOM)0
 

 IOM িাংলাযদযি স্বেচ্া়ে প্রত্ািত্িকারীযদর রি্ পুিি্াসি
 এিং পুিরা়ে একীভূত করার রি্ সিা়েতা প্রদাি কযর।

 ঠিকানা: House 13A, Road 136, Gulshan 1, Dhaka
1212
ফ�ান: +880 2 5504 4811 িা +880 2 5504 4813
 ইমেইল: IOMDhaka@iom.int িা
DhakaProttasha@iom.int
ওয়মবসাইট: https://bangladesh.iom.int/

BRAC 

 এই সংস্াটি প্রত্ািত্িকারীযদর স্টকসই পুিরা়ে একীভূত
 করার রি্ সিা়েতা প্রদাি কযর। তারা অহিলযম্ব সিা়েতা
 প্রদাি কযর যার মযধ্ ্াকার রা়েগা, হচহকৎসা এিং খািার
 অতিভধু ্ ক্ত। এই সিা়েতার মযধ্ প্রত্ািত্িকারী এিং তাযদর
 পহরিারগুহলর রি্ হিিামূযল্ কাউযন্সহলং এিং তার সায্
 আ্্-সামাহরক পুিরা়ে একীভূত করার কম্সূচীর রি্
  হিিামূযল্ পরামি ্অতিভধু ্ ক্ত।

ঠিকানা: 75 Mohakhali, Dhaka 1212
 ফ�ান: +880 2 988 1265 এসেযটিিি 3912 িা +880
1715 669 648 িা +880 1712 923 988
ইেমইল: migration@brac.net িা  
info.centre@brac.net  
ওয়মবসাইট: https://www.brac.net/program/
migration/prottasha/

কযোফেটাস বাংলাদেে
 

 এই ক্া্হলক সংস্া িাংলাযদযির হিহভন্ অঞ্চল এিং
 স্রলা়ে সমতি ধযম্র প্রত্ািত্িকারীযদর পুিরা়ে একীভূত
 করা়ে সিা়েতা প্রদাি কযর। তারা স্য আঞ্চহলক অঞ্চলগুহল
 আওতাভধু ক্ত কযর তার কয়েকটি িল: িহরিাল, চট্টগ্াম, ঢাকা,
 হদিারপুর, খধুলিা, ম়েমিহসংি, রারিািী এিং হসযলট।

 ঠিকানা: 2, Outer Circular Road, Shantibagh,
Dhaka 1217
ফ�ান: +880 2 4831 5405 িা +880 2 4831 5409
ইেমইল: dp@caritasbd.org িা  
info@caritasbd.org 
ওয়মবসাইট: https://caritasbd.org/

বাংলাদেে যের ফরিদসন্ট যসাসাইটি
 

 তাযদর 'পাহরিাহরক সংযযাগগুহল পুিরুদ্ার করা' কম্সূচীর
 মাধ্যম, এই সংস্াটি পৃ্ক িও়ো পহরিাযরর সদস্যদর খধু ঁযর
 িার করযত এিং আত্ী়েযদর মযধ্ স্যাগাযযাগ পুিরা়ে প্রহতষ্ঠিত
করযত সিা়েতা কযর।

ঠিকানা: 684 - 686 Bara Maghbazar, Dhaka 1217
ফ�ান: +880 1811 458 524
ইেমইল: international.relations@bdrcs.org 
ওয়মবসাইট: https://www.bdrcs.org/

মানুদষে জনযে িাউদডেেন (MJF)0

 অি্াি্ রাতী়ে ও স্ািী়ে NGO-স্দর সায্ অংিীদাহরযত্বর
 মাধ্যম এই সংস্াটি ঢাকা, চট্টগ্াম ও হসযলট হিমািিন্দযর
 প্রত্ািত্িকারীযদর পুিি্াসযির সিা়েতা প্রদাি কযর।

 ঠিকানা: House 22, Road 04, Block F, Banani,
Dhaka 1213
ফ�ান: +880 2 5504 0991 িা +880 2 5504 0994
ইেমইল: info@manusher.org 
ওয়মবসাইট: http://www.manusherjonno.org/

 েেোেীথী  এবং অফভবাসী আদন্দালন েদবষো ইউফনট
 (RMMRU)0

 এই সংস্াটি মহিলা প্রত্ািত্িকারী এিং তাযদর পহরিাযরর
 রি্ সামাহরক এিং অ্্নিহতক পুিরা়ে একীভূতকরণ
 পহরযষিা প্রদাি কযর। তারা মহিলা অহভিাসীযদর রি্ ররুহর
 সিা়েতা স্ক্রে পহরচালিা কযর, স্যখাযি তারা খাদ্, হচহকৎসা,
 সাইযকাযসািাল কাউযন্সহলং এিং অ্্নিহতক ও আইিী
 পরামি ্প্রদাি কযর। তারা িৃহতিমূলক প্রহিক্ষণ স্কাস্ও প্রদাি
 কযর।

 ঠিকানা: Sattar Bhaban (4th Floor) 179, Shahid
 Syed Nazrul Islam, Sarani Bijoynagar, Dhaka
1000
ফ�ান: +880 2 936 0338
ইেমইল: info@rmmru.org
ওয়মবসাইট: https://www.rmmru.org/newsite/

mailto:IOMDhaka%40iom.int?subject=
mailto:DhakaProttasha%40iom.int?subject=
https://bangladesh.iom.int/
mailto:migration%40brac.net?subject=
mailto:info.centre%40brac.net?subject=
https://www.brac.net/program/migration/prottasha/
https://www.brac.net/program/migration/prottasha/
mailto:dp%40caritasbd.org?subject=
mailto:info%40caritasbd.org?subject=
https://caritasbd.org/
mailto:international.relations%40bdrcs.org?subject=
https://www.bdrcs.org/
mailto:info%40manusher.org?subject=
http://www.manusherjonno.org/
mailto:info%40rmmru.org?subject=
https://www.rmmru.org/newsite/
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বাংলদেদেে মানফচত্র
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 যহদও এই িহ্র ত্্ খধুি যত্ন সিকাযর এিং সািধাযি মযিাযযাগ হদয়ে সংগ্ি
 করা িয়েয�, হিহিস্াস উযদ্াগ এই তয্্র য্া্্তার গ্ারান্টি স্দ়ে িা। হিহিস্াস
 ইহিহিয়েটিভস এই িহ্যত উহলেহখত স্কািও সংস্ার দ্ারা ি্ক্ত স্কািও মতামত
 িা িীহত সম্্ি কযর িা এিং এই পুহতিকাটিযত প্রদতি তয্্র হভহতিযত স্কািও
 হসদ্াতি িা িলািযলর রি্ স্কািও দা়ে বেীকার কযর িা। এই প্রকািিা স্কািও
 পণ্ িা পহরযষিাহদ হিক়্ে িা ক্য়ের রি্ স্কািও প্রতিাি, অহভযাচি িা
 সুপাহরি সৃষ্টি কযর িা।

 োয পফেতযোেকােী ফবজ্ঞফতি
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 এই প্রকািিাকহপরাইট হকন্তু হিক্ষাদাযির
 উযদেযি্ হি িা পূি্ অিুমহত �া়িা স্য
 স্কািও পদ্হত দ্ারা পুিরা়ে উতপাহদত
 িযত পাযর, তযি পুিরা়ে হিক্য়ের রি্
 ি়ে। অি্ স্য স্কাি পহরহস্হতযত অিুহলহপ
 করার রি্, প্রকািযকর কা� স্্যক পূি্
 হলহখত অিুমহত হিযত িযি, এিং একটি
 হি প্রদািযযাগ্ িযত পাযর।

This project is part funded by the EU Asylum, Migration 
and Integration Fund. Making management of migration 
flows more efficient across the European Union. 


